
1



2

Oosterhoutvoorelkaar
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 Wie zijn wij?
 Wat doen we? Hoe doen we dat?
 Hoe helpt vrijwilligerswerk bij je zoektocht naar werk?

• Voordelen / nadelen vrijwilligerswerk
• Waarom is het moeilijk los te laten en nieuwe dingen te starten

 Het UWV / wat mag en wat niet
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Oosterhoutvoorelkaar

• Vrijwilligersorganisatie voor Oosterhout en omgeving
• In Juni 2014 werd VIP omgedoopt in Oosterhoutvoorelkaar
• Oosterhoutvoorelkaar is een dienst ondergebracht bij Surplus Welzijn
• Wij opereren vanuit onze vrijwilligerswinkel in Arendshof 83
• Er zijn ongeveer 10 medewerkers bij Oosterhoutvoorelkaar
• Elk teamlid is zelf een uitermate enthousiaste vrijwilliger
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Oosterhoutvoorelkaar

• Faciliteren het plaatsen vraag en aanbod op Oosterhoutvoorelkaar.nl
• Matchen (off en online) hulpvraag en hulpaanbod

Praktische hulpvragen voorzien van een antwoord
Vrijwilligers passend vrijwilligerswerk bieden

http://www.oosterhoutvoorelkaar.nl/
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Oosterhoutvoorelkaar

• De website Oosterhoutvoorelkaar
• Gebruiken social media voor extra aandacht
• Gratis weekbladen (Kanton, Weekblad Oosterhout)
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Oosterhoutvoorelkaar
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• Onbetaald, dus geen salaris (soms wel een vrijwilligersvergoeding)
• Het is vrijwillig, maar niet vrijblijvend (vraagt commitment)
• Vrijwilligerswerk wordt soms niet voor serieus aangezien
• Vrijwilligers worden soms ingezet voor werk dat niemand graag doet
• Als je werkt, kun je niet solliciteren
• Verdringing van betaalde banen door vrijwilligerswerk
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• Zinvolle dag invulling / behoud van structuur
• Nuttig bezig zijn voor mens, maatschappij en jezelf (M.V.O.)
• Meer zelfvertrouwen / behoud van een positief zelfbeeld
• Nieuwe inzichten over jezelf (wat vind ik (nog meer) leuk etc.)
• Je ontdekt nieuwe vaardigheden en kwaliteiten bij jezelf
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• Veel scholingsmogelijkheden bij vrijwilligerswerk
• Groter netwerk / grotere kans op werk
• Geen gaten in je cv
• Werkgever kijkt verder dan je cv (Wie bén je i.p.v. Wat kún je?)
• Vrijwilligerswerk is gewoon leuk / Helpen maakt je Happy!
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• Je leven is door elkaar gegooid / je bent niet meer nodig
• Er is onzekerheid over je toekomst en die van je gezin
• Alles waar je voor werkte en waar je van droomde gaat in rook op!

• De manier waarop je naar de dingen keek, is plotsklaps veranderd



Je mag best vrijwilligerswerk doen om er zelf beter van te worden 
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Twee belangrijke lessen die vrijwilligerswerk je leert:

Er is een heel nieuwe omgeving die je kan en vaak wil helpen
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 UWV is een groot voorstander van vrijwilligerswerk:

• Er zijn veel voorwaarden verbonden aan het doen van vrijwilligerswerk
o Je MOET vooraf toestemming vragen aan het UWV
o Organisatie dient een ANBI of SBBI status te hebben
o Functie moet 1 jaar voorafgaand al door een vrijwilliger zijn vervuld
o Mag min. 1 jaar voor je de functie vervuld geen vacature zijn geweest 
o Vergoeding mag niet hoger zijn dan het door de belasting vastgestelde bedrag    
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Vraag toestemming voor je begint!

• Elke overtreding wordt bestraft met een loonsanctie en die kost al snel 25% van je uitkering.



18

Als je vrijwilligerswerk wilt oppakken, kun je:

• Contact opnemen met het team van Oosterhoutvoorelkaar
o Wij helpen je met het bepalen van passend vrijwilligerswerk

• Gewoon langskomen om een kopkoffie te drinken in de winkel in Arendshof
o Dan kun je overleggen en met iemand praten over wat je zou willen en kunnen

• Een account maken op www.oosterhoutvoorelkaar.nl
o Dan kun je reageren op leuke vacatures die je op de website ziet

http://www.oosterhoutvoorelkaar.nl/
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